
KARATE- Ferien- 
training 

24.05. – 5.06.2010  

Dojo, (Fightness-Club und Karate): Möhrend. Weg 1, Gelände Firma Merkel 
  

  Dienstag Mittwoch Donnerstag 

18.00 Uhr 
 

 Unterstufe (bis 
Orange) 
 

 Oberst. (ab Orange
2. Wo.: Weiß –Schw.) 

19.30 Uhr 
 

 Oberstufe 
 

2.Wo.:Ober- /Unterst.  
+ Anfänger  

Unterst. (bis Gelb) 
(1.Wo.: und Anfäng.)

Tel . Reinhard: 52298 oder Kurosch: 713685;  Martina 407701   

Achtung: 2. Woche Donnerstag Feiertag Ersatztraining Mittwoch,2.6., 19.30 Uhr alle, aber 
auch Donnerst., 3.6., 18.00 Uhr  für alle (außer Anfänger) im Dojo.   

Ab  Montag, den 7.06. wieder normales Training im OHM. 
 

Schöne Ferien!            
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